МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «ДЕТСКИЙ САД КОМБИНИРОВАННОГО ВИДА №23 «РУЧЕЕК»

Характеристика профессиональной деятельности 
педагога-психолога 
Хващевской Елены Евгеньевны
Мичуринск-Наукоград, 2020
Характеристика профессиональной деятельности педагога-психолога муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад комбинированного вида №23 «Ручеек» города Мичуринска Тамбовской области
Хващевской Елены Евгеньевны
Должность: педагог-психолог МБДОУ «Детский сад комбинированного вида №23 «Ручеек»
Психолого-педагогический стаж: 4 года
Квалификационная категория: первая
1. Сведения о профессиональном образовании и дополнительном профессиональном образовании

1985-1989 г.г. – факультет русского языка и литературы Мичуринского государственного педагогического института, квалификация «Учитель русского языка и литературы».
Профессиональная переподготовка:
2016 г. – Автономная некоммерческая организация высшего образования «Московский институт современного академического образования», квалификация «Педагогика и психология образования» (620 часов).
Дополнительное образование (курсы повышения квалификации)

2016 г. – Школа творческого развития «Акварель», г. Тамбов: 
«Практические техники арт-терапии в психологическом консультировании» (20 часов).
2017г.-ТОГОАУ ДПО «Институт повышения квалификации работников образования»: «Современные технологии работы с агрессивным поведением детей и взрослых» (72 часа).
2018г.-ТОГОАУ ДПО «Институт повышения квалификации работников образования»: «Организация вариативных форм дошкольного образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (службы ранней помощи, лекотеки, консультационные центры» (72 часа).

2020г.-ТОГОАУ ДПО «Институт повышения квалификации работников образования»: «Организация и содержание деятельности педагога-психолога дошкольной образовательной организации в соответствии с профессиональным стандартом педагога-психолога» (72 часа)
2020г.-ООО «Международные Образовательные Проекты», Центр дополнительного образования «Экстерн», Санкт-Петербург: «Психолого-педагогическое сопровождение детей раннего дошкольного возраста в условиях реализации ФГОС» (72 часа)
Обучение на программах, способствующих повышению качества и результативности профессиональной деятельности:

Тамбовский областной педагогический марафон «Психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса», ФГБОУ ВО «Тамбовский государственный университет им. Г.Р.Державина», г.Тамбов, 2017 г. (очное участие).
Областной научно-практический семинар «Инклюзивные формы дошкольного образования детей с ОВЗ», МБДОУ № 71«Незабудка», г. Тамбов, 2018 г. (очное участие)
Областная научно-практическая конференция «Стандарт дошкольного образования: проблемы и пути решения», ТОГОАУ ДПО «Институт повышения квалификации работников образования», г.Тамбов, 2018 г.(очное участие)
Областной форум «Оценка готовности психолога к работе в соответствии с профессиональным стандартом «Педагог-психолог в сфере образования», ТОГОАУ ДПО «Институт повышения квалификации работников образования», г.Тамбов, 2018 г. (очное участие)
Научно-практический семинар «Технологии создания адаптивно-воспитательной среды в инклюзивном дошкольном образовательном учреждении», ТОГБУ «Центр психолого-медико-педагогической диагностики и консультирования», г. Тамбов, 2019 г. (очное участие).

 Региональный научно-практический семинар «Технологии создания адаптивно-воспитательной среды в инклюзивном дошкольном образовательном учреждении», «Центр психолого-медико-педагогической диагностики и консультирования», г. Тамбов, 2019 г. (очное участие).
Участие в международных вебинарах  сообщества «Психологи он-лайн»
	№п/п
	Дата
	Название  вебинара
	Уровень


	Степень участия

	1.
	6 декабря  2017 года
	 Экспресс-диагностика методами арт-терапии.
	международный
	слушатель

	2.
	20 февраля 2018 года
	Почему дети не хотят учиться. Взгляд нейропедагога.
	международный
	слушатель

	3.
	2 марта

2018 года
	Страх, тревога и уверенность в себе.
	международный
	слушатель

	4.
	5 апреля

2018 года
	Как помочь детям с расстройствами аутистического спектра.
	международный
	слушатель

	5.
	12 апреля

2018 года
	Аллергия у детей с точки зрения психосоматики.
	международный
	слушатель

	6.
	18 апреля 2018 года
	Психологические игры для дошкольников.
	международный
	слушатель

	7.
	15 мая

2018 года
	 Кризис 3-х лет. Помощь психолога родителям.
	международный
	слушатель

	8.
	15 мая

2018 года
	Родительские послания и их влияния на формирование жизненного сценария ребенка.
	международный
	слушатель

	9.
	5 декабря  2018 года
	 Экспресс-диагностика методами арт-терапии.
	международный
	слушатель

	10.
	19 февраля 2019 года
	Почему дети не хотят учиться. Взгляд нейропедагога.
	международный
	слушатель

	11.
	1 марта

2019 года
	Страх, тревога и уверенность в себе.
	международный
	слушатель

	12.
	4 апреля

2019 года
	Как помочь детям с расстройствами аутистического спектра.
	международный
	слушатель

	13.
	11 апреля

2019 года
	Аллергия у детей с точки зрения психосоматики.
	международный
	слушатель

	14.
	18 сентября
2019 года
	 Буллинг, выгорание, профессиональная деформация педагогов.
	международный
	слушатель

	15.
	11 декабря

2019 года
	Коррекция агрессивных и тревожных состояний у дошкольников.
	международный
	слушатель

	16.
	17 февраля
2020 года
	Техники, приемы и упражнения семейного психолога.
	международный
	слушатель


2.Сведения об особенностях организации и об особенностях субъектов образовательных отношений
Полное наименование: Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад комбинированного вида № 23 «Ручеек»

Сокращенное наименование: МБДОУ «Детский сад комбинированного вида 

№ 23 «Ручеек»

Юридический адрес учреждения: 393768 Тамбовская область, г. Мичуринск, 

ул. Киевская, дом 3

Место нахождения учреждения:393768 Тамбовская область, г. Мичуринск, 

ул. Киевская, дом 3

Контактный телефон: 8(47545) 2 67 07

Электронный адрес:rucheek23@yandex.ru
Заведующий: Мачнева Галина Александровна
Продолжительность учебной недели: 5-ти дневная неделя.

Форма обучения: очная.

В должности педагога-психолога в МБДОУ «Детский сад комбинированного вида № 23 «Ручеек» работаю с 12.01.2016.

Профессиональная деятельность педагога-психолога в системе современного отечественного образования становится необходимым элементом системы управления образовательным процессом. Она становится конкретной и измеримой, что очень важно.

Введение ФГОС ДО предъявляет новые требования не только к содержанию, но и к организационной структуре психолого-педагогического сопровождения образовательного процесса, что исходит из задач, решаемых педагогом-психологом на каждом этапе психолого-педагогического сопровождения образовательного процесса.

Психолого-педагогическое сопровождение –это система профессиональной деятельности педагога-психолога, включающая всех субъектов образовательного процесса в деятельность по созданию благоприятных социально-психологических условий для полноценного проживания дошкольного детства.

Объектом психологического сопровождения выступает обучение и психологическое развитие ребенка-дошкольника в ситуации взаимодействия, предметом–благоприятные социально-психологические условия для полноценного проживания дошкольного детства.

Деятельность педагога-психолога в рамках психолого-педагогического сопровождения предполагает:

- систематическое отслеживание психолого-педагогического статуса ребенка и динамики его психического развития в образовательном процессе ДОУ;

- создание благоприятных социально-психологических условий для обучения и личностного развития детей-дошкольников;

-  создание специальных социально-психологических условий для оказания помощи детям с ОВЗ, для поддержки одаренных детей.

3.Перечень разработанных Конкурсантом методических документов, медиапродуктов, программ и проектов
В период профессиональной деятельности с 2016 по 2020 год мною были разработаны следующие программы:

2016-2017 учебный год (рассмотрены на педагогическом совете и утверждены заведующим МБДОУ «Детский сад комбинированного вида № 23 «Ручеек» 30.08.2016 г.:
Программа психолого-педагогического сопровождения детей-дошкольников с задержкой психического развития (возрастная категория 5-7 лет);

 Программа психолого-педагогического сопровождения детей-дошкольников с общим недоразвитием речи (возрастная категория 5-7 лет);

 Программа психолого-педагогического сопровождения детей-дошкольников с ограниченными возможностями здоровья (возрастная категория 4-7 лет);

 Программа психолого-педагогического сопровождения детей-дошкольников с   заиканием (возрастная категория 4-7 лет);
2017-2018 учебный год (рассмотрены на педагогическом совете и утверждены заведующим МБДОУ «Детский сад комбинированного вида № 23 «Ручеек» 29.08.2017):

Общеобразовательная программа психолого-педагогического сопровождения детей-дошкольников (возрастная категория – 2-3 года, 1 младшая группа;

 Общеобразовательная программа психолого-педагогического сопровождения детей-дошкольников (возрастная категория 3-4 года, 2 младшая группа);

Общеобразовательная программа психолого-педагогического сопровождения детей-дошкольников (возрастная категория 4-5 лет, средняя группа);

Общеобразовательная программа психолого-педагогического сопровождения детей-дошкольников (возрастная категория 5-6 лет, старшая группа);

Общеобразовательная программа психолого-педагогического сопровождения детей-дошкольников (возрастная категория 6-7 лет, подготовительная к школе группа)
2018-2019 учебный год (рассмотрена на педагогическом совете и утверждена заведующим МБДОУ «Детский сад комбинированного вида № 23 «Ручеек», 03.09.2018):
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа, направленная на снижение тревожности детей-дошкольников «Не бойся, я с тобой»

(возрастная категория 5-7 лет, старшая и подготовительная группы)   

2019-2020 учебный год (рассмотрены на педагогическом совете и утверждены заведующим МБДОУ «Детский сад комбинированного вида № 23 «Ручеек», 30.08.2019):
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа раннего возраста «Умные ладошки» (возрастная категория 2-3 года, 1 младшая группа, 2 младшая группа);

Программа психологического сопровождения процесса адаптации детей раннего возраста к условиям ДОУ «Ягодки» (возрастная категория 2-3 года, 1 младшая группа, 2 младшая группа);

Педагогический проект «Хочу в школу» (возрастная категория 6-7 лет, подготовительная группа).
Методическое обеспечение родительских собраний и педагогических советов (психологическое просвещение, психологическая диагностика, психологическая профилактика) по следующим темам:

«Школьная готовность будущих первоклассников»; 

«Использование техник арт-терапии в образовательном процессе ДОУ»;

«О конфликтах просто и понятно»; 

«Влияние тревожности на личностное развитие детей дошкольного возраста»;

«Повышение безопасности жизнедеятельности дошкольников»;

 «Сохранение психического здоровья детей-дошкольников»;

«Одаренные дети – награда или испытание?»;

«Уровневая дифференциация детей при создании образовательных программ ДОУ»;

«Организация среды семейного воспитания для детей с особыми образовательными потребностями»;

«Профилактика профессионального выгорания педагогов».

4.Перечень применяемых педагогом-психологом психолого-педагогических технологий, методик, программ.
Психологическое сопровождение предполагает целостный и непрерывный комплекс мер, предусматривающий применение адекватных форм, методов, приемов взаимодействия всех участников образовательного процесса. В своей работе применяю целый ряд методов: наблюдение, опрос, интервью, психодиагностические тесты, методы коррекции и развития, в обучении - это интерактивные методы и подходы. В работе диагностика - это средство контроля за психическим развитием детей с целью своевременного оказания им помощи в коррекции или формировании умений, навыков, особенностей личности. 
Для психологической диагностики использую стандартизированные диагностические методики по направлениям: 
«Исследование межличностных отношений детей со сверстниками и семейных взаимоотношений»:

методика «Домики» (Я.Л Коломинский, Н.А Березовина); методика «Исследования нарушения процесса воспитания в семье» (АСВ) Э.Г.Эйдемиллера; методика «Особенности взаимоотношений с детьми» (ОРО) А. Я.Варга, В. В,Столина, Р.С Немова;

методика «Дом» Р. А. Гриценко; методика «Грустная мама» (модификация Т. Хоментаускаса) - интерпретирование ребенком эмоциональной дистанции между родителями; «Кинетический рисунок семьи» (Р. Бернс, С. Кауфман, С.Д. Рейндольс, Г. Хаментаускас);

«Исследование познавательных психических процессов».

Восприятие: методика «Разрезные картинки» (А.Н. Бернштейн); методики «Коробка форм», «Мисочки», «Включение в ряд», «Пирамидка» А.Л. Венгера.

Внимание: «Корректурная проба» (тест Бурдона); методика «Домик» (Д.Б. Эльконин, Н.И. Гудкина), «Тест переплетенных линий» (модификация теста Рея).

Память: методики "10 картинок" и «10 слов» (А.Р. Лурия); методика «Узнай фигуру» (А.Н. Бернштейн), методика «Опосредованное запоминание предложений» (Ю. Соколова).

Мышление: методика «Конструирование по образцу» (Т.В. Лаврентьева); методика «Рыбка» (В.В. Холмовская); методика «Четвертый лишний» (Савинкова); методика «Последовательность событий» (А.Н. Бернштейн); методика «Свободная классификация» (А.Л. Венгер).

«Исследование эмоциональной сферы детей»:

«Несуществующее животное» Дукаревич; «Цветовой тест М. Люшера» в модификации А.И. Юрьева; методика «Лесенка» (изучение самооценки) - В.Г. Щур, С.Г. Якобсон; методика «Интервью» (изучение страхов) А.И. Захарова.

Для педагогов:

Методика диагностики уровня эмоционального выгорания (В.В. Бойко); анкета «Психическое выгорание» (Н.Е. Водопьянова, К.С. Старченкова); методика «оценочное «шкалирование» (В.А. Ситаров, В.Г. Маралов) - оценка методов руководства, стиля взаимоотношений с коллегами и детьми; «Стиль педагогического общения» (Р.В. Овчарова); методика «Общий уровень общительности» (В.Ф. Ряховский); тест «оценки коммуникативных умений»; методика «Семантический дифференциал» (И.Д. Ладонов) - выявление психологической совместимости каждого члена группы, выявление уровня самооценки; анкетирование «Развитие мотивации профессионального самосовершенствования сотрудников» (А.А. Бодалев, А.А. Деркач, Л.Г. Лаптева).
Программы:

Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей «Цветик-семицветик» (Куражева Н.Ю., Вараева Н.В.);

Программа «Азбука общения» по развитию личности ребенка, навыков общения со сверстниками и взрослыми (Л.М. Шипицына О.В. Зарицкая и др.);

«Готовность к школе: развивающие программы» (Под ред. И.В. Дубровной»;

Программа «Психогимнастика в детском саду» (Е.А. Алябьева).

Работая с детьми дошкольного возраста, ориентируюсь на возрастные и индивидуальные особенности. В своей профессиональной деятельности использую следующие технологии:
	№№

п/п
	Образовательные

технологии и методики
	Цель использования

технологий и методик
	Результаты использования

	1
	Релаксационная гимнастика, является одним из этапов работы.
	Снятие напряжения, чувства тревожности.
	Развивается умение управлять своим телом, контролировать свои эмоции, чувства, ощущения.

	2
	Пальчиковая гимнастика.
	Развитие мелкой моторики манипуляции с предметами (су-джок, мозаика, массажные мячики, игры с прищепками, со счётными палочками)
	Снимаются синкенезии и мышечные зажимы. 

	3
	Зрительная гимнастика.
	 Снятие напряжения с глаз,  тренировка зрительно-моторной координации.
	Профилактика миопии.

	4
	Динамические паузы в сочетании с обучающим материалом.
	Развитие общей моторики, 

координации движений и речи, снятие мышечного напряжения. (Физкультминутки по лексическим темам)
	Повышение работоспособности, профилактика нарушения осанки и плоскостопия.

	5
	Арт-терапия (Сказкотерапия, сендплей, 

пластилинография,

эбру-анимация,

цветотерапия, музыкотерапия).
	Снятие напряжения, мышечных зажимов,   агрессии, снижение чувства тревоги, раскрытие личностных способностей детей.
	Развивается умение   контролировать свои эмоции, чувства, ощущения, развиваются познавательные, творческие способности.

	6
	Технологии проблемного обучения.
	Последовательное, целенаправленное выдвижение перед воспитанниками познавательных задач.
	Повышается уровень усвоения знаний, учебных умений, навыков; формируется и развивается познавательная активность.

	7
	Технология концентрированного обучения.
	Создание максимально близкой к естественным психологическим особенностям человеческого восприятия структуры образовательной деятельности.
	 Повышается уровень обученности воспитанников.

	8
	Технологии дифференцированного обучения.
	Обучение каждого воспитанника в соответствии с уровнем его обучаемости.
	 Обеспечивает  индивидуальную траекторию развития ребенка, снижает тревожность в ходе обучения.

	9
	Игровые технологии

(авторские игры-шутки, речевые игры, коммуникативные игры).
	Развитие восприятия, воображения, внимания, памяти, речи, мышления, коммуникативной функции, выявление лидерских качеств.  


	Повышает познавательную, коммуникативную и речевую активность детей.

	10
	Технология организованной коммуникации.
	Развитие умения работать в команде, диаде (группа из 2 человек); диалогической речи.
	 Формируются и развиваются

коммуникативные умения.

	11
	Информационно-коммуникативные технологии.
	Обогащение коррекционно-развивающего процесса, стимулирование индивидуальной деятельности.
	Развиваются

познавательные процессы, расширяется кругозор, повышается творческий потенциал.  


5.Обобщенные итоги профессиональной деятельности
Целью моей профессиональной деятельности является оказание психолого-педагогической помощи всем участникам образовательного процесса  посредством создания условий, способствующих охране физического, психического и социального здоровья детей, обеспечению их эмоционального благополучия; личностного и профессионального развития  педагогических работников в образовательной среде  ДОУ в соответствии с их индивидуальными и  возрастными возможностями; методическое обеспечение всех участников образовательного процесса по вопросам психолого-педагогического сопровождения воспитанников в соответствии с требованиями ФГОС ДО.

 Задачи:

1. Разработка и реализация индивидуальных образовательных маршрутов воспитанников (детей дошкольного возраста с особыми образовательными  потребностями, одаренных детей дошкольного возраста).
2. Психологическая экспертиза (оценка) комфортности и безопасности образовательной среды образовательной организации.

3. Психологическое консультирование субъектов образовательного процесса.

4. Коррекционно-развивающая с дошкольниками, имеющими особые образовательные потребности.

5. Психологическая диагностика воспитанников общеобразовательных групп.

6. Психологическое просвещение субъектов образовательного процесса.

7. Психологическая профилактика, направленная на сохранение и укрепление психологического здоровья воспитанников в образовательном процессе ДОУ.
8. Оказание психолого-педагогической помощи воспитанникам с ограниченными возможностями здоровья, испытывающими трудности в освоении образовательных программ, развитии и социальной адаптации.

Деятельность педагога-психолога осуществляется по следующим основным направлениям:

1.Психодиагностическая работа.

2.Коррекционно-развивающая работа.

3.Консультативная работа 

4.Просветительская, профилактическая, организационно–методическая работа
5.Организация комплексной специализированной помощи детям с отклонениями в развитии (ППк)
Психологическая диагностика
Психодиагностика осуществлялась преимущественно в индивидуальной форме. Были проведены:

· диагностика психологической готовности детей подготовительных групп к обучению в школе (комплекс методик, который включал в себя методики, направленные на изучение познавательных процессов, личностной сферы, учебной мотивации и т.д.);

· диагностика развития ребенка по запросу родителей, психолого-медико-педагогического консилиума, воспитателей;

· диагностика психологической адаптации детей к ДОУ (листы адаптации).

Количественный и качественный анализ диагностики готовности к школе представлен в таблицах 1,2

Таблица 1

Результаты диагностики готовности к школе детей подготовительной группы общеразвивающей направленности

	2017-2018 учебный год
	2018-2019 учебный год
	2019-2020 учебный год

	Высокий уровень готовности
	54% 
	Высокий уровень готовности
	50%
	Высокий уровень готовности
	56%

	Средний уровень готовности
	38% 
	Средний уровень готовности
	40% 
	Средний уровень готовности
	32% 

	Низкий уровень готовности
	8% 
	Низкий уровень готовности
	10%
	Низкий уровень готовности
	12% 

	Общее кол-во детей
	22
	Общее кол-во детей
	20
	Общее кол-во детей
	23


Таблица 2
Результаты диагностики готовности к школе детей подготовительной группы компенсирующей направленности

	2017-2018 учебный год
	2018-2019 учебный год
	2019-2020 учебный год

	Высокий уровень готовности
	20%
	Высокий уровень готовности
	12% 
	Высокий уровень готовности
	12% 

	Средний уровень готовности
	40% 
	Средний уровень готовности
	34% 
	Средний уровень готовности
	44%

	Низкий уровень готовности
	26% 
	Низкий уровень готовности
	34% 
	Низкий уровень готовности
	16% 

	Низший уровень готовности
	14%
	Низший уровень готовности
	20
	Низший уровень готовности
	28%

	Общее кол-во детей
	15
	Общее кол-во детей
	12
	Общее кол-во детей
	25


Таким образом, опираясь на полученные результаты, можно сделать вывод о том, что большинство детей МБДОУ «Детский сад комбинированного вида № 23 «Ручеек» имеют высокий уровень готовности к школьному обучению.  Это  является результатом высокопрофессиональной деятельности педагогического коллектива: администрации ДОУ, воспитателей групп и специалистов.

Следует отметить, что наблюдается тенденция увеличения количества детей, имеющих низкий уровень готовности к школьному обучению. Предполагаю, что это связано с увеличением в составе воспитанников ДОУ числа дошкольников с различными  отклонениями в развитии, такими как: задержка психического развития, интеллектуальная недостаточность, общее недоразвитие речи, педагогическая запущенность. 

На данный момент (2017-2020 уч.г.) было обследовано 172 ребенка по запросу ППк (в т.ч. по запросу родителей (законных представителей) и воспитателей). Результаты представлены в таблице 2.

Таблица 2

Результаты индивидуальной диагностики по запросам

	Всего обследовано детей
	 Получили статус ОВЗ
	Получили статус «инвалид»
	Стоят на внутреннем учете ППк

	172
	165
	17 (имеющие при этом уже статус ОВЗ)
	56


Анализируя полученные данные, можно сказать, на данный момент в МБДОУ «Детский сад комбинированного вида № 23 «Ручеек» 63 ребенка обучаются по адаптированным программам для детей с интеллектуальной недостаточностью, задержкой психического развития, общим недоразвитием речи, с заиканием.
 Результаты (качественные и количественные) диагностики особенностей адаптации детей младшего дошкольного возраста к дошкольному учреждению за 2017-2020 уч.г. представлены в Диаграмме 1.

Диаграмма 1

Результаты оценки адаптации детей младшего дошкольного возраста 
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Таким образом, можно сделать вывод о том, что большинство детей, поступающих в детский сад, имеют высокий и средний уровни адаптации. При этом наблюдается тенденция уменьшения количество детей с низким уровнем адаптации 2017-2020 уч.г. по сравнению с прошлым учебным годом. Полагаю, что это связано с психофизиологическими особенностями детей, а также с повышением уровня компетентности педагогов в вопросах адаптации ребенка к детскому саду.

Коррекционно-развивающее направление
Данное направление является приоритетным в моей профессиональной деятельности. На протяжении 2017-2020 уч.г. мной осуществлялась коррекционно-развивающая работа преимущественно с детьми с ограниченными возможностями здоровья и детьми-инвалидами. Кроме того, коррекционно-развивающая работа проводится с тревожными детьми и детьми, имеющими поведенческие нарушения. Подробнее в таблице 3.

Таблица 3

Коррекционно-развивающая работа педагога-психолога

	№ п/п
	Сроки
	Форма проведения
	Целевая группа

	1.
	2 раза в неделю
	Индивидуальные, групповые занятия
	Дети с ОВЗ, дети-инвалиды, дети, состоящие на внутреннем учете ППк

	2.
	1 раз  в неделю
	Групповые занятия
	Дети, имеющие поведенческие нарушения, тревожные дети

	3.
	1 раз в неделю
	Групповые занятия
	Дети подготовительных групп, имеющие низкий уровень готовности к школе

	4.
	1 раз в неделю
	Индивидуальные занятия
	Дети группы риска


Проведены коррекционно-развивающих занятия, которые были направлены преимущественно на развитие когнитивной и эмоциональной сферы воспитанников детского сада. 

Были получены следующие результаты коррекционно-развивающей работы:

- снижение уровня тревожности воспитанников;

- наблюдается положительная динамика в развитии у детей с ОВЗ и детей-инвалидов, а именно: повышение уровня познавательной активности, развитие навыков коммуникации;

- нивелирование поведенческих нарушений у отдельных воспитанников.

Психологическое консультирование

Консультационная деятельность осуществляется в соответствии с планом образовательной организации, планом педагога-психолога, а также по запросам родителей, воспитателей, администрации.

Индивидуальные консультации проводятся на следующие темы:

- детско-родительские отношения («Как наладить общение с ребенком», «Как справиться с детскими кризисами» и т.д.);

- конкретные проблемы ребенка в развитии («Страхи, тревожность, ребенок не хочет идти в детский сад» и др.);

- затруднения педагогов во взаимодействии с отдельными детьми.

Групповые консультации проводятся для педагогов и родителей в соответствии с планом и по запросу.

Таблица 4

Консультационная работа педагога-психолога

	Целевая группа
	Количество индивидуальных консультаций

	Родители 
	43

	Воспитатели 
	21

	Администрация 
	5


Психологическое просвещение и профилактика, организационно-методическая деятельность

По данному направлению были проведены мероприятия, которые представлены в таблице 5.
Таблица 5

Мероприятия по психологическому просвещению и профилактике

	№ п/п
	Название мероприятия
	Целевая группа
	Срок реализации

	1. 
	Групповая консультация «Адаптация детей к ДОУ»
	Педагоги, родители
	Сентябрь, 2018

	2. 
	Тренинговое занятие «Что такое арт-терапия?»
	Педагоги
	Ноябрь, 2018

	3. 
	Семинар-практикум «Секреты эффективного общения».
	Педагоги
	Декабрь, 2018

	4. 
	Групповая консультация с родителями: «Готовность ребенка к школе»
	Родители
	Март, 2019

	5. 
	Семинар-практикум «Взаимодействие с агрессивным ребенком»
	Родители
	Февраль, 2020 

	6. 
	Релакс-разгрузки 
	Педагоги
	4 раза в год

	7. 
	Тренинговое занятие «Наши эмоции»
	Педагоги
	Март, 2020


Организация комплексной специализированной помощи детям с отклонениями в развитии (ППк)

С 2016 года являюсь членом психолого-педагогического консилиума МБДОУ «Детский сад комбинированного вида № 23 «Ручеек», целью которого является обеспечение диагностико-коррекционного психолого-педагогического сопровождения воспитанников образовательной организации с ограниченными возможностями здоровья, создание условий для их социализации и развития.
В 2019 году мной были составлены адаптированные образовательные программы для обучения воспитанников с ограниченными возможностями здоровья:

Адаптированная основная образовательная программа для детей с интеллектуальной недостаточностью (5-7 лет);

Адаптированная основная образовательная программа для детей с задержкой 

психического развития (5-7 лет);

Адаптированная основная образовательная программа для детей с общим недоразвитием речи (5-7 лет);

Адаптированная основная образовательная программа для детей с заиканием (5-7 лет).
По вопросам постановки на ППк (консилиум) мной было проконсультировано 45 родителей. Основные причины обращений: различные нарушения речи, нарушения в поведении (гиперактивность, агрессивность и др.), нарушения познавательных процессов (не справляются с образовательной программой).

Существуют трудности в деятельности консилиума: недостаточный уровень педагогической грамотности родителей, что приводит к затруднению налаживания контактов с родителями, выполнению родителями рекомендаций специалистов и др.; отсутствие заинтересованности у некоторых педагогов в выполнении своей роли в ППк.
Однако, следует отметить, что работа с детьми с ограниченными возможностями здоровья в период с сентября по май 2020 года велась на достаточном уровне. Об этом говорит наличие положительной динамики у воспитанников с ОВЗ в познавательном и речевом развитии согласно диагностике.

Таким образом, опираясь на полученные результаты всех направлений профессиональной деятельности, были обозначены приоритетные направления на следующий год:

-формировать готовность к школьному обучению у воспитанников подготовительных групп;

- способствовать снижению уровня тревожности у воспитанников;

- осуществлять профилактику эмоционального выгорания педагогов;

-способствовать формированию педагогической компетентности при взаимодействии с детьми с особенностями в развитии. 
На протяжении 2017-2020 уч.г. мной осуществлялась методическая работа: участие и выступление на семинарах, мастер-классах, методических объединениях, конференциях, конкурсах. Подробнее информация представлена в таблицах.
Таблица 1
Распространение методического опыта работы в форме публикаций

	Название сайта, сообщества
	Тема публикации, конспекта, проекта
	Документ, подтверждающий участие

	Публикация в электроном сборнике итогам заочной педагогической конференции «Взаимодействие с родителями в условиях реализации федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»

УМИиЦ  г. Мичуринска
	-«Совместная деятельность специалистов дошкольной образовательной организации в ходе психолого-педагогического сопровождения воспитанников»

-«Современные формы работы с родительским сообществом в рамках образовательного процесса ДОУ»
	Сборник статей, 2016

	Международный образовательный портал МААМ. RU //http://www.maam.ru/detskijsad/
	Практикум по игровым технологиям в образовательном процессе ДОУ.
	Свидетельство о публикации от 20.01.2018

	Международный образовательный портал МААМ. RU //http://www.maam.ru/detskijsad/
	План-конспект занятия по арт-терапии с воспитанниками старшей и подготовительной группы «Дерево радости».
	Свидетельство о публикации от 12.04.2018

	Международный образовательный портал МААМ. RU //http://www.maam.ru/detskijsad/
	Сценарий родительского собрания в подготовительной группе «Завтра в школу».
	Свидетельство о распространении педагогического опыта от 14.05.2018

	Международный образовательный портал МААМ. RU //http://www.maam.ru/detskijsad/
	Сказка «Ваня в Тридесятом царстве».
	Свидетельство о публикации от 14.11.2018

	Международный образовательный портал МААМ. RU //http://www.maam.ru/detskijsad/
	Сценарий новогоднего мюзикла  «Дедморозовск».
	Диплом победителя всероссийского конкурса «лучший сценарий праздника» от 04.12.2018

	Международный образовательный портал МААМ. RU //http://www.maam.ru/detskijsad/
	Психологический практикум для педагогов ДОУ «А из проблем мы свяжем коврик…».
	 Диплом  участника всероссийского конкурса «лучшая методическая разработка» от 13.12.2018

	https:infourok.ru

	Использование игровых технологий в рамках образовательного процесса ДОУ.
	Свидетельство о публикации от 08.02.2019

	Международный образовательный портал МААМ. RU //http://www.maam.ru/detskijsad/
	Сказка «Шторы в комнате»
	Свидетельство о  публикации

	 Тамбов Wiki
http://68cdo.ru/mediawiki/
	Родительское собрание по школьной готовности.
	Скриншот

	ds71.68edu.ru
	Консультационный центр как площадка обучения детей-инвалидов.
	Сборник материалов областного научно-практического семинара «Инклюзивные формы дошкольного образования детей с ОВЗ» от 04.12.2018

	Международный образовательный портал МААМ. RU //http://www.maam.ru/detskijsad/
	Фотоотчет «Летнее вдохновение»
	Свидетельство о публикации от 27.08.2019

	ТОГБОУ ДО «Центр развития творчества детей и юношества» - Региональный модельный центр дополнительного образования детей
	« Воспитание школьной успешности в

дошкольном образовательном учреждении»

	Материалы IVмежрегиональной межведомственной

(заочной) научно-практической конференции 

«Аспекты выявления и поддержки одаренных детей. Опыт регионов»

Октябрь 2019

	Международный образовательный портал МААМ. RU //http://www.maam.ru/detskijsad/
	«Игры-шутки в детском саду», 

участие в ежемесячном всероссийском конкурсе «Лучшая методическая разработка»


	Свидетельство о публикации от 16.12.2019

	 ФГБОУ ВО «Мичуринский ГАУ»

Социально-педагогический институт
	«Психолого-педагогическое сопровождение детей с ЗПР в образовательном процессе

ДОУ»


	 Сборник материалов национальной контент-платформы «Актуальные проблемы образования и воспитания: интеграция теории и практики»

Декабрь 2019

	Профессиональное сообщество «Преемственность в образовании»
	«Организация психолого-педагогического сопровождения

детей-дошкольников с ОВЗ на базе современной ДОО»
	Сборник материалов 1 всероссийской научно-практической конференции «тенденции и перспективы развития системы общего и профессионального образования»

Март 2020


Таблица 2
Представление опыта работы на муниципальном уровне

	Форма представления опыта, тема
	Подтверждающие документы
	дата

	Конференция 

-«Совместная деятельность специалистов дошкольной образовательной организации в ходе психолого-педагогического сопровождения воспитанников»

-«Современные формы работы с родительским сообществом в рамках образовательного процесса ДОУ»
	Сборник статей

УМИиЦ

г. Мичуринск


	Декабрь

2016

	Городской семинар педагогов-психологов
«Коррекционно- развивающая деятельность с детьми с ОВЗ в соответствии с ФГОС»
	Справка-подтверждение
	Май

2019

	Национальная контент-платформа

«Актуальные проблемы образования и воспитания: интеграция теории и практики»
	Сертификат участника
	Декабрь

2019

	Городской семинар педагогов-психологов
«Работа педагога-психолога ДОУ с детьми коррекционных групп

(групп компенсирующей направленности)» 
	Справка-подтверждение
	Февраль

2020


Таблица 3
Выступление на семинарах, конференциях, круглых столах

	№ п/п
	Мероприятие, место  проведения
	Подтверждающий документ

	Участие педагога в мероприятиях на муниципальном уровне 

	1. 
	Конференция

«Взаимодействие с родителями в условиях реализации федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»
	Публикация статьи

УМИиЦ г. Мичуринск

«Совместная деятельность специалистов дошкольной образовательной организации в ходе психолого-педагогического сопровождения воспитанников», 2016

	2. 
	Семинар-практикум

«Развитие двигательной активности детей на занятиях и прогулке»
ГПО по физическому развитию дошкольников
	Справка- подтверждение, 2017

	3. 
	Семинар-практикум

«Проектная деятельность в ДОУ»
ГПО по информационно-коммуникативным технологиям
	Справка- подтверждение, 2018

	Участие педагога в мероприятиях на региональном уровне 

	1.
	Областная научно-практическая конференция

«Стандарт дошкольного образования: проблемы и пути решения
	Слушатель 

	2.
	Семинар

«Практические техники арт-терапии в психологическом консультировании»
	Сертификат

участника

	3.
	Педагогический марафон

«Психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса»
	Сертификат

участника

	Участие педагога в мероприятиях  международного, всероссийского уровней

	1.
	Семинар

«Психолого-педагогические особенности работы с одаренными детьми: теория и практика»
	Сертификат

Вебинар проекта «Преемственность в образовании»

	2.
	Семинар

«Основные подходы к психолого-педагогическому сопровождению детей дошкольного и школьного возраста имеющих проблемы с заиканием: диагностика и коррекция»
	Сертификат

Вебинар проекта «Преемственность в образовании»

	3.
	Онлайн-конференция

«Психологическая и логопедическая помощь детям с особыми возможностями здоровья в условиях инклюзивного образования»
	Свидетельство

инфоурок

	4.
	Вебинар

«Формы и методы работы с одаренными детьми в системе дошкольного образования»
	Сертификат

Международный центр образования и социально-гуманитарных исследований

	5.
	Межрегиональный семинар

«Языки и культура народов России: сохранение и развитие»


	Сертификат

г. Тамбов

	6.
	IVмежрегиональная межведомственная

(заочная) научно-практическая конференция

«Аспекты выявления и поддержки одаренных детей. Опыт регионов»
	Сертификат

г. Тамбов


Таблица 4
Проведение открытых уроков, мероприятий, мастер-классов, тренингов
	Мероприятие
	Форма проведения,

степень участия
	Дата проведения

	«Использование игровых технологий в рамках образовательного процесса ДОУ».
	Мастер-класс для педагогов-психологов г.Мичуринска


	Ноябрь 

2017

	«Методики выявления и коррекции отклонений в развитии детей-дошкольников»
	Стажировочная площадка для педагогов

«Ранее выявление детей с отклонениями в развитии»
	Май 

2019

	«Работа педагога-психолога ДОУ с детьми коррекционных групп ( групп компенсирующего обучения)»
	Семинар-практикум на ГПО педагогов-психологов

г.Мичуринска
	Февраль 

2020


Таблица 5
Награды, поощрения
	№ п/п
	Дата награждения
	Форма награждения 
	Кем награждался 

	1.
	 02.03.18
	 Диплом лауреата муниципального этапа профессионального конкурса «Педагог-психолог России - 2018»
	 Управление народного образования г.Мичуринска Тамбовской области

	2.
	24.05.19
	Грамота за активное участие в работе городской ТПМПК
	Управление народного образования г.Мичуринска

	3.
	28.02.20
	Диплом победителя муниципального этапа профессионального конкурса «Педагог-психолог России - 2020»
	Управление народного образования г.Мичуринска
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Диаграмма1

		2017-2018 уч.г.		2017-2018 уч.г.		2017-2018 уч.г.

		2018-2019 уч.г.		2018-2019 уч.г.		2018-2019 уч.г.

		2019-2020 уч.г.		2019-2020 уч.г.		2019-2020 уч.г.



Высокий уровень

Средний уровень

Низкий уровень

0.4

0.48

0.12

0.44

0.48

0.08

0.52

0.44

0.04



Лист1

				Высокий уровень		Средний уровень		Низкий уровень

		2017-2018 уч.г.		40%		48%		12%

		2018-2019 уч.г.		44.00%		48%		8.00%

		2019-2020 уч.г.		52%		44%		4%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






